
   - Prendre le temps de comprendre et d’analyser votre situation en fonction
de votre structure, votre coordination motrice qui est propre à chacun.e, vos
préférences motrices et votre vélo. 

   - Etre en mesure d’explorer les contrastes visuels et vos ressources à
disposition. 

   - Se baser sur plus d’une dizaine d’années d’expérience et de pratique des
préférences motrices. 

   - Créer une stratégie et un plan d’action en tenant compte de vos besoins et
de votre contexte. 

Professionnel Certifié
 Préférences  Bike Fitting®

kine-sport-chambery.fr

2021:  Physiovélo Bike PT Bronze + Aero 
2021-2022: Preferences Bike fitting    Volodalen

1ère visite: 
Accueil - Bilan - Prise des côtes du vélo - Mesures anatomiques -Testing des motricités

- Réglages des cales - 
Bike fitting en 5 étapes avec prises de vue caméra. 

Après la 1ère visite :
 Mesures et analyses des angles et constitution de votre 

dossier complet et détaillé a posteriori.

2ème visite : 
Explications du bilan et des axes d’ajustements à réaliser si modifications nécessaires.

Le suivi est gratuit et le feedback nécessaire. 

Move to yourMove to your next level !next level !
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